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سایه‌ی رنگین‌کمانی

با نوشتن سایه‌ات رنگین‌کمانی 
سایه‌اتمی‌شود.

سایه‌ات

https://shahinkalantari.ir/740/%d8%b3%d8%a7%db%8c%d9%87%db%8c-%d8%b1%d9%86%da%af%db%8c%d9%86%da%a9%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c/
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شاعر

شاعر کسی‌ست که از                       
نمی‌هراسد.

عجیب‌بودن

https://shahinkalantari.ir/737/%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1/
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گوشماهی

 چه کسی کلمه‌ی »گوشماهی« را ساخت؟
خود این واژه مانند شعری زیباست.

https://shahinkalantari.ir/729/%da%af%d9%88%d8%b4%d9%85%d8%a7%d9%87%db%8c/
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سؤال‌ورزی

بهترین ایده برای شروع نوشتن 
طرح پرسش است.

https://shahinkalantari.ir/728/%d8%b3%d8%a4%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b1%d8%b2%db%8c/
https://shahinkalantari.com/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DA%98%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%A8-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%86/
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مسیر یک نویسنده

تک تک آثار نویسنده‌ای که 
دوست داری بخوان.

https://shahinkalantari.ir/727/%d9%85%d8%b3%db%8c%d8%b1-%db%8c%da%a9-%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%d9%86%d8%af%d9%87/
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کتاب‌های ناآشنا

حداقل هفته‌ای یک بار برای پرسه در 

کتابفروشی‌ها وقت بگذار و به قفسه‌های 
ناآشنا سر بزن.

https://shahinkalantari.ir/726/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%d8%a7%d8%a2%d8%b4%d9%86%d8%a7/
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تمام کلمات

همیشه یک لغت‌نامه روی میز کارت 
داشته باش و سعی کن به‌تدریج از 

تمام کلمات لغت‌نامه در 
یادداشت‌های روزانه‌ات استفاده کنی.

https://shahinkalantari.ir/724/%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%85-%da%a9%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%aa/
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شغل تازه

اگر حرف تازه‌ای برای گفتن نداری، 
شغلی تازه را بیازما. 

شغل‌ها منبع ایده‌اند.

https://shahinkalantari.ir/722/%d8%b4%d8%ba%d9%84-%d8%aa%d8%a7%d8%b2%d9%87/
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شنونده‌ی خوب

برخی از اهداف ما می‌تواند تلاش برای 
شنیدن برخی از جملات از زبان دیگران 

باشد، مانند این جمله:
 »تو شنونده‌ی خوبی هستی.«

https://shahinkalantari.ir/720/%d8%b4%d9%86%d9%88%d9%86%d8%af%d9%87%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%a8/
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آخرین مهلت

»دیگر وقتی برای 
 تلف کردن نمانده.«
هر جای زندگی این حرف را به خودمان 

بزنیم، برنده‌ایم.

https://shahinkalantari.ir/718/%d8%a2%d8%ae%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%87%d9%84%d8%aa/


13

تجربه‌ی شخصی

هیچ چیزی به اندازه‌ی ایده‌ای که 
سریع اجرا می‌‎شود انگیزه‌بخش 

نیست.

https://shahinkalantari.ir/709/%d8%aa%d8%ac%d8%b1%d8%a8%d9%87%db%8c-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c/
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بی‌ثمری

وقتی در زندان بی‌ثمری گیر کردی، از 
عادت‌هایت  فاصله بگیر   و سراغ 

کارهایی برو که هرگز انجام نداده‌ای.

https://shahinkalantari.ir/702/%d8%a8%db%8c%d8%ab%d9%85%d8%b1%db%8c/
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معیار خوب گوش‌سپردن

اگر در پایان روز توانستی 
گفت‌وگوهایت با دیگران را بی‌کم‌وکاست 

روی کاغذ بیاوری، یعنی شنونده‌ی 
خوبی هستی.

https://shahinkalantari.ir/708/%d9%85%d8%b9%db%8c%d8%a7%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%da%af%d9%88%d8%b4%d8%b3%d9%be%d8%b1%d8%af%d9%86/
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سوژه‌ی نوشتار

بکوشیم درباره‌ی چیزهایی که 
نمی‌دانیم بنویسیم؛ این کار ما را وادار 

به جستجو و یادگیری می‌کند.

https://shahinkalantari.ir/715/%d8%b3%d9%88%da%98%d9%87%db%8c-%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d8%a7%d8%b1/
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هنر تنهایی

تنهایی
 تشخص می‌آورد؛ اگر تنها بودن را 

بلد باشی.

https://shahinkalantari.ir/706/%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c/
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وبلاگ و کتاب

یک وبلاگ خوب هم نوعی کتاب 
. است، کتابی با امکانات بیشتر

https://shahinkalantari.ir/705/%d9%88%d8%a8%d9%84%d8%a7%da%af-%d9%88-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8/
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قول

به خیلی از کلمه‌ها قول داده‌ام تا 
در نوشته‌هایم از آن‌ها استفاده کنم.

https://shahinkalantari.ir/699/%d9%82%d9%88%d9%84/
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از بد به خوب

حس بد محرک خوبی برای نوشتن 

است.

https://shahinkalantari.ir/697/%d8%a7%d8%b2-%d8%a8%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%a8/
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ایده‌های کپکی

ایده‌هایی که اجرا نمی‌کنیم در سرمان 
کپک می‌زنند.

https://shahinkalantari.ir/695/%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%87%d9%87%d8%a7%db%8c-%da%a9%d9%be%da%a9%db%8c/
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نویسندگی یعنی...

نویسندگی یعنی وادارکردن خود به 
نوشتن.

https://shahinkalantari.ir/693/%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%db%8c%d8%b9%d9%86%db%8c/
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ارتباط

دیگران آنچه می‌گویی نمی‌شنوند، 
آنچه می‌خواهند برداشت می‌کنند.

https://shahinkalantari.ir/691/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7/
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شرط تغییر

گاهی تغییر فقط با دست‌کشیدن 
از بهترین دست‌یافت‌هایمان ممکن 

است.

https://shahinkalantari.ir/689/%d8%b4%d8%b1%d8%b7-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1/


25

پیدایشگاه

یادداشت‌های روزانه پیدایشگاه 
ایده‌های تازه است.

https://shahinkalantari.ir/687/%d9%be%db%8c%d8%af%d8%a7%db%8c%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87/
https://shahinkalantari.com/%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d8%aa%d8%a7%db%8c%d8%b4-%db%8c%d8%a7%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87/
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فرصت‌آفرین

هر روز به خودمان یادآوری کنیم که 
نوشتن فرصت‌آفرین است.

https://shahinkalantari.ir/685/%d9%81%d8%b1%d8%b5%d8%aa%d8%a2%d9%81%d8%b1%db%8c%d9%86/
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کلمات آشنا

با کلمات نویسندگان محبوبت 
بنویس.

https://shahinkalantari.ir/683/%da%a9%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d8%b4%d9%86%d8%a7/
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ضد ضدحال

نوشتنْ هنر حال‌کردن با ضدحال 
است.

https://shahinkalantari.ir/681/%d8%b6%d8%af-%d8%b6%d8%af%d8%ad%d8%a7%d9%84/
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خیره‌شدن به کاری که دوست داری

خبرگی 
در خیرگی‌ست.

https://shahinkalantari.ir/679/%d8%ae%db%8c%d8%b1%d9%87%d8%b4%d8%af%d9%86-%d8%a8%d9%87-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa-%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/
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ستیز و آویز

نوشتنْ نمودِ ستیز و آویز درونی است.

https://shahinkalantari.ir/677/%d8%b3%d8%aa%db%8c%d8%b2-%d9%88-%d8%a2%d9%88%db%8c%d8%b2/
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برای عمیق‌شدن

از حواسپرتی که بکاهی 
سروکله‌ی تفکر عمیق پیدا می‌شود.

https://shahinkalantari.ir/675/%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%b9%d9%85%db%8c%d9%82%d8%b4%d8%af%d9%86/
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دیدن

گفت:
 می‌نویسم تا زشتیِ زیبایی و 

زیباییِ زشتی را ببینم.

https://shahinkalantari.ir/673/%d8%af%db%8c%d8%af%d9%86/
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سختگیر باش

طبع آسان‌پسند رفتن به ژرفا و 
رسیدن به بلندای مهارت را دشوار می‌کند.

https://shahinkalantari.ir/671/%d8%b3%d8%ae%d8%aa%da%af%db%8c%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%b4/
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کارهای تازه بکن

در باتلاقِ تشویق و تحسین 
دست‌وپا نزن. نگذار موفقیت در یک کار 

تو را به تکرار همان کار وادارد.

https://shahinkalantari.ir/669/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%a7%d8%b2%d9%87-%d8%a8%da%a9%d9%86/
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با نوشتن به رفتارت بیندیش

پیش از انجام هر کاری حداقل سه 
جمله‌ بنویس.

https://shahinkalantari.ir/667/%d8%a8%d8%a7-%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d9%86-%db%8c%d9%87-%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d8%a8%db%8c%d9%86%d8%af%db%8c%d8%b4/
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برای خلق تجربه‌های تازه

وقتی خسته و کلافه‌ای سراغ 
گریزگاه‌های همیشگی‌‌ات 

نرو.

https://shahinkalantari.ir/665/%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d9%84%d9%82-%d8%aa%d8%ac%d8%b1%d8%a8%d9%87%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%a7%d8%b2%d9%87/
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مقایسه بی مقایسه

مقایسه تمام زیبایی‌ها را تباه می‌کند.

https://shahinkalantari.ir/663/%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87-%d8%a8%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%db%8c%d8%b3%d9%87/
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همین حالا شروع کن

هیچ زمانی بهترین زمان ممکن 
برای شروع کردن نیست.

https://shahinkalantari.ir/653/%d9%87%d9%85%db%8c%d9%86-%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%a7-%d8%b4%d8%b1%d9%88%d8%b9-%da%a9%d9%86/
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آینده

آینده سطل آشغال نیست که همه کارها 
را در آن تلنبار کنیم.

https://shahinkalantari.ir/652/%d8%a2%db%8c%d9%86%d8%af%d9%87/
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خلاف‌آمد عادت

نوشتن عادتی 
عادت‌زداست.

https://shahinkalantari.ir/651/%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%81%d8%a2%d9%85%d8%af-%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa/
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آموزگار

هر کس که یک قدم از من جلوتر 
است می‌تواند آموزگارم باشد.

https://shahinkalantari.ir/650/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%da%af%d8%a7%d8%b1/
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نگارش تأمل‌برانگیز

با هر واژه سؤالی بساز.

https://shahinkalantari.ir/649/%d9%86%da%af%d8%a7%d8%b1%d8%b4-%d8%aa%d8%a3%d9%85%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2/
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آدم‌واژه

اگر بنا بود کلمه باشم »مهربانی« را 
برمی‌گزیدم.

https://shahinkalantari.ir/648/%d8%a2%d8%af%d9%85%d9%88%d8%a7%da%98%d9%87/
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امید به یادگیری

به خاطر ناتوانی در یک کار علاقه‌ی 
. خودت به آن کار را زیر سؤال نبر

https://shahinkalantari.ir/647/%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%af-%d8%a8%d9%87-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
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آیا می‌توانی

 گام نخست ایده‌یابی:
بیکارنشستن را بیاموزیم.

https://shahinkalantari.ir/646/%d8%a2%db%8c%d8%a7-%d9%85%db%8c%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c/
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اندازه‌گیری

برای هنرت
 بیشتر وقت می‌گذاری 

یا موبایلت؟

https://shahinkalantari.ir/644/%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b2%d9%87%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
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نوعی انتقام

یادگیری نوعی انتقام است.

https://shahinkalantari.ir/642/%d9%86%d9%88%d8%b9%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d9%85/
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ارتقای تجربه‌

اگر ننویسیم تجربه‌هایمان را 
تباه می‌کنیم.

https://shahinkalantari.ir/628/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%82%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%ac%d8%b1%d8%a8%d9%87/
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شهامت شروع، شروع شهامت

نوشتنْ شهامت شروع کردن 
هر کاری را به تو می‌دهد، 

به‌شرط‌آنکه شهامت شروع نوشتن را 
داشته باشی.

https://shahinkalantari.ir/626/%d8%b4%d9%87%d8%a7%d9%85%d8%aa-%d8%b4%d8%b1%d9%88%d8%b9%d8%8c-%d8%b4%d8%b1%d9%88%d8%b9-%d8%b4%d9%87%d8%a7%d9%85%d8%aa/
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فرصتی برای بهتر شدن

هر چه بیشتر می‌نویسم بیشتر به این 
نکته پی می‌برم: 

نوشتن فرصتی برای بهتر 
شدن است.

https://shahinkalantari.ir/624/%d9%81%d8%b1%d8%b5%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1-%d8%b4%d8%af%d9%86/
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ملات

نوشتن ملات زندگی من است. با 
آن تکه‌های پراکنده‌ی 

زندگی‌ام را به هم می‌چسبانم تا به 
انسجام بیشتری برسم.

https://shahinkalantari.ir/615/%d9%85%d9%84%d8%a7%d8%aa/
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فقط وقتی می‌نویسی

فقط وقتی می‌نویسی، می‌فهمی چقدر 
محتاج نوشتن بوده‌ای.

https://shahinkalantari.ir/613/%d9%81%d9%82%d8%b7-%d9%88%d9%82%d8%aa%db%8c-%d9%85%db%8c%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c/
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مشوق

بگذار نوشتن، مشوق اصلی تو باشد.

https://shahinkalantari.ir/611/%d9%85%d8%b4%d9%88%d9%82/
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کتاب‌نویسی

اول درباره‌ی کتاب‌ها بنویس، 
بعد کتاب بنویس.

https://shahinkalantari.ir/609/%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c/
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کوهنوردی در اتاق

نوشتن یعنی 
کوهنوردی

 در اتاق.

https://shahinkalantari.ir/606/%da%a9%d9%88%d9%87%d9%86%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%aa%d8%a7%d9%82/
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بی‌شخصیت

بی نوشتن بی‌شخصیتم.
با نوشتن است که می‌توانم چکش‌ و 

سنباده دستم بگیرم و شخصیتم را 
بسازم و صیقل بدهم.

https://shahinkalantari.ir/603/603/
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همیشه در اول راهی

در مسیر نویسندگی هر چه 
پیش می‌روی تازه می‌بینی اول راهی.

https://shahinkalantari.ir/601/%d9%87%d9%85%db%8c%d8%b4%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d9%88%d9%84-%d8%b1%d8%a7%d9%87%db%8c/
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سلیقه‌ای که ارزش پروردن دارد

سلیقه‌ی انتخاب
 کلمات مناسب.

https://shahinkalantari.ir/599/%d8%b3%d9%84%db%8c%d9%82%d9%87%d8%a7%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%b4-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af/
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اولویت

بزرگترین شکست ما در زندگی شکست 
در اولویت‌بندی است.

* 
پایبندی من به اولویت‌هایم ناشی از 

گفت‌وگویی درونی میان دو من است 
که یکی دیگری را به دورنگری و ترجیح 

دستاوردهای بلند مدت به لذت‌های 
کوتاه مدت تشویق می‌کند.‌‌

https://shahinkalantari.ir/595/%d8%a7%d9%88%d9%84%d9%88%db%8c%d8%aa/
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گول‌خور

گول دیگران را نخوردن ساده است؛ 

سخت‌ترین کار دنیا این است 
که گول خودت را نخوری.

https://shahinkalantari.ir/572/%da%af%d9%88%d9%84%d8%ae%d9%88%d8%b1/
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حوصله‌ی کلمات

گاهی اوقات فقط حوصله‌ی 
خواندن فرهنگ لغات را 

دارم.

https://shahinkalantari.ir/570/%d8%ad%d9%88%d8%b5%d9%84%d9%87%db%8c-%da%a9%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%aa/
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نشانه‌ی بارز

بارزترین نشانه‌ی 
وقت‌تلف‌کنندگان:

 آن‌ها برای شروع کارها در انتظار رُندشدن 
ساعتند.

https://shahinkalantari.ir/589/%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2/
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در پی کاری ارزشمند

باید عرق بریزی تا بفهمی باید برای 
چه چیزی عرق بریزی.

https://shahinkalantari.ir/593/%d8%af%d8%b1-%d9%be%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%b4%d9%85%d9%86%d8%af/
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تلقین

نالیدن از کمبود وقت منجر به کمبود وقت 

می‌شود.

https://shahinkalantari.ir/591/%d8%aa%d9%84%d9%82%db%8c%d9%86/
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یادگیری

وقتی از برخی کارهایم آزرده می‌شوی، 
خوشحال می‌شوم، زیرا میاموزم 

که دیگر با آن کارها سبب رنجش تو 
نشوم.

https://shahinkalantari.ir/587/%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/
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تلخ و شیرین

گاهی به اتفاقی تلخ نیازمندیم 
تا شیرین‌ترین تصمیم 

زندگی‌مان را بگیریم.

https://shahinkalantari.ir/581/%d8%aa%d9%84%d8%ae-%d9%88-%d8%b4%db%8c%d8%b1%db%8c%d9%86/
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خودتان را محروم نکنید

جمله‌ی کلیشه‌ای کتابخوان‌های 
آماتور: 

تا کتاب‌هایی که دارم نخوانم، کتاب جدید نمی‌خرم.

https://shahinkalantari.ir/579/%d8%ae%d9%88%d8%af%d8%aa%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%a7-%d9%85%d8%ad%d8%b1%d9%88%d9%85-%d9%86%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af/
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فصل تو

آیا می‌توانی به هر کتابی که می‌خوانی 
فصل تازه‌ای بیفزایی؟

https://shahinkalantari.ir/577/%d9%81%d8%b5%d9%84-%d8%aa%d9%88/
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حتا یک نفر

تا وقتی حتا یک نفر تو دنیا ناخوشه، 
خوشی واقعی محاله.

https://shahinkalantari.ir/548/%d8%ad%d8%aa%d8%a7-%db%8c%da%a9-%d9%86%d9%81%d8%b1/
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زیباسخن

نمی‌خواستم از آدمایی باشم که با 
حرف‌نزدن زیباترن.

https://shahinkalantari.ir/546/%d8%b2%db%8c%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%ae%d9%86/
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کمالگرایی+عملگرایی

کمالگرایی ضرورت دارد به‌شرط 
آنکه عملگرا باشیم.

https://shahinkalantari.ir/552/%da%a9%d9%85%d8%a7%d9%84%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c%d8%b9%d9%85%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%db%8c/
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دست نوشتن

نوشتن دستی‌ست که تو را به خودت 
می‌رساند.

https://shahinkalantari.ir/550/%d8%af%d8%b3%d8%aa-%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d9%86/
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خود واقعی

خود واقعی یعنی خودی که 
شجاع است؛ یعنی خودی 

که بی‌شباهت به عموم 
آدم‌هاست.

https://shahinkalantari.ir/556/%d8%ae%d9%88%d8%af-%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9%db%8c/
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به عشق کلمه‌ها

نوشتن به عشق کلمه‌هایی که 
دوست داری.

https://shahinkalantari.ir/554/%d8%a8%d9%87-%d8%b9%d8%b4%d9%82-%da%a9%d9%84%d9%85%d9%87%d9%87%d8%a7/
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شعر یا معما؟

معما ساختن با کلمات را شعر نمی‌دانم و 

نمی‌پسندم. بخش زیادی از شعر جدید 
ما صرفن مشتی معمای حل نشدنی‌ست.

https://shahinkalantari.ir/560/%d8%b4%d8%b9%d8%b1-%db%8c%d8%a7-%d9%85%d8%b9%d9%85%d8%a7%d8%9f/
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اصرار بر نوشتن

اصرار بر نوشتن همیشه‌ سر از جای 
خوبی درمی‌آورد.

https://shahinkalantari.ir/559/%d8%a7%d8%b5%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d9%86/
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با و بی نوشتن

تباهی عمر با نوشتن
 به از تباهی عمر بی‌ نوشتن.

https://shahinkalantari.ir/564/%d8%a8%d8%a7-%d9%88-%d8%a8%db%8c-%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d9%86/
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دیوار

هر آدمی یک دیوار است
 که روزی هم ناگزیر فرو می‌ریزد.

https://shahinkalantari.ir/563/%d8%af%db%8c%d9%88%d8%a7%d8%b1/
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از ننوشتن

بهانه‌ی ننوشتن را 
سوژه‌ی نوشتن کن.

https://shahinkalantari.ir/540/%d8%a7%d8%b2-%d9%86%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d9%86/
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دور و نزدیک

بزرگترین بی‌خردی ما زمانی 
است که به افکار نابخردی که نزدیک 
ماست، بیش از خردمندی که 

دور از ماست توجه می‌کنیم.

https://shahinkalantari.ir/536/%d8%af%d9%88%d8%b1-%d9%88-%d9%86%d8%b2%d8%af%db%8c%da%a9/
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اینور ماجرا را هم ببینیم

اینکه پیام‌دادن به دیگران 
راحت‌تر شده به این معنا نیست که 

جواب‌دادن به پیام‌ها هم 
راحت‌تر شده است.

https://shahinkalantari.ir/534/%d8%a7%db%8c%d9%86%d9%88%d8%b1-%d9%85%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%a7-%d8%b1%d8%a7-%d9%87%d9%85-%d8%a8%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c%d9%85/
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کلیشه‌‌های نسبی

چیزی که برای ما کلیشه‌ای است شاید 
برای دیگران بکر و تازه باشد و 

برعکس.

https://shahinkalantari.ir/532/%da%a9%d9%84%db%8c%d8%b4%d9%87%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%d8%b3%d8%a8%db%8c/
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شاخص

هر وقت کمتر از کار دیگران ایراد گرفتی، 
یعنی بیشتر سرگرم کار خودت 

هستی.

https://shahinkalantari.ir/530/%d8%b4%d8%a7%d8%ae%d8%b5/
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با همه‌ی تردیدها

تمایزْ ثمره‌ی عمل قاطعانه با وجود 
همه‌ی تردیدهاست.

https://shahinkalantari.ir/527/%d8%a8%d9%87-%d9%87%d9%85%d9%87%db%8c-%d8%aa%d8%b1%d8%af%db%8c%d8%af%d9%87%d8%a7/
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قدرت تغییر

اگر نمی‌توانی تغییر کنی، 
هیچ کار دیگری هم نمی‌توانی بکنی.

https://shahinkalantari.ir/525/%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%aa-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1/
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کلمه=ایده

هر کلمه‌ ایده‌ای بی‌انتهاست.

https://shahinkalantari.ir/522/%da%a9%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%87/
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سوژه‌ی نوشتن

از چه می‌گریزی؟ 
از همان بنویس.

https://shahinkalantari.ir/520/%d8%b3%d9%88%da%98%d9%87%db%8c-%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d9%86/
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شوق‌افزایی

به همه بگو که چقدر به خاطر انجام 
کار موردعلاقه‌ات خوشحالی، شاید 

آتش شوق آن‌ها را هم برانگیختی.

https://shahinkalantari.ir/515/515/
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دفترچه‌‌ی محافظ

دفترچه‌ای داشته باشیم برای ثبت 
جملات مهرآمیزی که از زبان 

دیگران می‌شنویم.
مرور این دفترچه منجی ما در تاریکی و 

تنگناست.

https://shahinkalantari.ir/504/%d8%af%d9%81%d8%aa%d8%b1%da%86%d9%87%db%8c-%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8/


90

توصیه‌ی مناسب

حرفی که یک نفر در نقطه‌ی 
هشتاد می‌زند، شاید برای تو که در 

نقطه‌ی ده ایستاده‌ای هیچ مناسب 
نباشد.

مثال:
 شاید یک نویسنده‌ی پرسابقه نیازی 
به زیادنویسی نداشته باشد و بگوید 

گهگاهی که حسش باشد می‌نویسد، اما 
برای نویسنده‌‌ی نوپا افزایش کمیتِ تولید 

نخستین اولویت است.

https://shahinkalantari.ir/498/%d8%aa%d9%88%d8%b5%db%8c%d9%87%db%8c-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8/


91

اراده

اگر اراده‌ی خاموش‌کردن موبایلت را 
نداری، اراده‌ی آفریدن چیزی 

ارزشمند را هم نداری.

https://shahinkalantari.ir/493/%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%af%d9%87/
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هر روز از زندگی

هر روز از زندگی می‌تواند مانند اثری 
...  هنری باشد اگر

همیشه به ادامه‌ی متفاوتی برای 
این جمله بیندیشیم.

https://shahinkalantari.ir/491/%d9%87%d8%b1-%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d8%a7%d8%b2-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
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معنای خلاقیت

اگر می‌خواهی با یافتن نمونه‌ی مشابهی از 
ایده‌ات در میان آثار موفق، خلاقانه بودن 

آن را تصدیق کنی، پس معنای خلاقیت و 
نوآوری چه می‌شود؟

https://shahinkalantari.ir/489/%d9%85%d8%b9%d9%86%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c%d8%aa/
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هر خری

به هر خری می‌توان به چشم منبع الهام 

نگریست.

https://shahinkalantari.ir/487/%d9%87%d8%b1-%d8%ae%d8%b1%db%8c/


95

ساختن به جای یافتن

آدم خلاق و تکرو در پی یافتن شغل 
خوب نیست، برای ساختن آن 

می‌کوشد.

https://shahinkalantari.ir/485/%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%86-%d8%a8%d9%87-%d8%ac%d8%a7%db%8c-%db%8c%d8%a7%d9%81%d8%aa%d9%86/
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همیشه‌خلاق

هیچ فرد خلاقی خلق ایده‌های 
تازه را به خاطر ناتوانی در به سرانجام 

رساندن ایده‌های قبلی متوقف 
نمی‌کند.

https://shahinkalantari.ir/482/%d9%87%d9%85%db%8c%d8%b4%d9%87%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82/
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اهمیت ته‌کشیدن

خلاقیت در تولید محتوا از زمانی آغاز 
می‌شود که تمام دانسته‌هایت را منتشر 

کنی و دیگر چیزی برای 
گفتن نداشته باشی.

https://shahinkalantari.ir/480/%d8%a7%d9%87%d9%85%db%8c%d8%aa-%d8%aa%d9%87-%da%a9%d8%b4%db%8c%d8%af%d9%86/
https://madresenevisandegi.com/6966/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D8%A7-content-01/
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هنگام راه‌رفتن

ما در پیاده‌روی شکوفا 
می‌شویم. ممکن است فردی که 

خود را بی‌استعداد می‌داند، هنگام پیاده‌روی 

به چشمه‌هایی از ذوق و 
خلاقیت خود برسد.

https://shahinkalantari.ir/478/%d9%87%d9%86%da%af%d8%a7%d9%85-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%b1%d9%81%d8%aa%d9%86/
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دلیل نگرانی‌‌‌های بزرگ

منشأ مهلک‌ترین نگرانی‌های ما تعلل 
در انجام کارهایی‌ست که عمیقن به 

اهمیت انجام آن‌ها پی برده‌ایم.

https://shahinkalantari.ir/476/%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84-%d9%86%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86%db%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b2%d8%b1%da%af/
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باور رسیدن

برای تحقق اهداف، بیش 
از تکنیک و ترفند، به باورِ رسیدن 

نیازمندیم.

https://shahinkalantari.ir/474/%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1-%d8%b1%d8%b3%db%8c%d8%af%d9%86/
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موسیقی

از نشانه‌‌‌‌های تباهی یک روز:
 نشیدن موسیقی کلاسیک.

https://shahinkalantari.ir/472/%d9%85%d9%88%d8%b3%db%8c%d9%82%db%8c/
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شکوه تنهایی

تنهایی چراغ جادو است.

https://shahinkalantari.ir/468/%d8%b4%da%a9%d9%88%d9%87-%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c/
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ترجیح

ترجیحم اینه
 چیزی که آباده آباد نگه دارم

 تا چیزی که خرابه درست کنم.

https://shahinkalantari.ir/453/%d8%aa%d8%b1%d8%ac%db%8c%d8%ad/
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استمرار

جدیت تو فقط زمانی به دیگران 
اثبات می‌شود که در کارت تداوم 

داشته باشی.

https://shahinkalantari.ir/461/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%b1/
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تعریف تازه‌کار

تازه‌کار کسی است که کارهای تازه 
می‌کند، حرف‌‌های تازه می‌زند و مرزهای 

قلمروی حرفه‌اش را گسترش می‌دهد. او 
شهامت تغییر دارد و در بند قواعد 

نمی‌ماند. تازه‌کار با کهنه‌ها آشناست و 
از دل کهنه‌ها حرف‌های تازه بیرون 

می‌کشد.
من که دوست دارم همیشه در هر کاری 

تازه‌کار باشم و تازه‌کار بمانم.

https://shahinkalantari.ir/463/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%db%8c%d9%81-%d8%aa%d8%a7%d8%b2%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1/
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عامل تمایز

عامل اصلی تمایز تو، روحی است 
که در کارهایت می‌دمی.

https://shahinkalantari.ir/456/%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%aa%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b2/
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شانس تکرار

برای موفقیت‌های کوچکمان جشن 
بگیریم. اینطوری بر شانس 

تکرار آن‌ها می‌افزاییم.

https://shahinkalantari.ir/703/%d8%b4%d8%a7%d9%86%d8%b3-%d8%aa%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%b1/


108

زندانی از آن خود

پاسکال گفت »گرفتاری بشر از آن روست 
که نمی‌تواند‌ تنها در یک اتاق 

بند شود.«
حالیا موبایل وسوسه‌ی 

بیرون‌زدن از اتاق را رفع می‌کند اما 
خود به اتاقی تبدیل می‌شود که کمتر 

کسی یارای بیرون‌زدن از آن را دارد.

https://shahinkalantari.ir/443/%d8%b2%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%a2%d9%86-%d8%ae%d9%88%d8%af/
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شوق

بازنده‌خوابیدن اشکال 
ندارد، مهم این است که به شوق 

برنده‌شدن بیدار شوی.

https://shahinkalantari.ir/439/%d8%b4%d9%88%d9%82/
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برعکس

تنها چیزهایی که نباید تحمل 
کنی چیزهایی هستند که میل بیشتری 

به تحمل آن‌ها داری.

https://shahinkalantari.ir/435/%d8%a8%d8%b1%d8%b9%da%a9%d8%b3/
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روش شخصی

هر وقت متوجه شدی هیچ روش 
معینی برای خوب زندگی کردن وجود 

ندارد، می‌توانی روش شخصی 
خودت را برای خوب زندگی کردن بسازی.

https://shahinkalantari.ir/437/%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c/
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تنها حسرت

تنها حسرت من در پایان عمر شاید همین 
باشد:

 چرا بیشتر پیاده‌روی 
نکردم؟

https://shahinkalantari.ir/432/%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7-%d8%ad%d8%b3%d8%b1%d8%aa/
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حاشیه‌ی امن

احساس می‌کنی درمانده و پریشانی، هیچ 
دستاورد بزرگی نداری و هر روز بیشتر در رخوت و 

افسردگی فرو می‌روی. می‌دانی چرا؟ 

چون فقط کارهایی را انجام می‌‌دهی که 
فکر می‌کنی از پس آن‌ها بر میایی.

https://shahinkalantari.ir/430/%d8%ad%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%87%db%8c-%d8%a7%d9%85%d9%86/
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لحظه‌های تسلی‌بخش

هر چقدر هم که تلخی زندگی 
پررنگ جلوه کند،  باز هم در لحظاتی 

حس می‌کنی زندگی بی‌اندازه 
زیباست.

https://shahinkalantari.ir/427/%d9%84%d8%ad%d8%b8%d9%87%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%b3%d9%84%db%8c%d8%a8%d8%ae%d8%b4/
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تعریف شخصی

تعریف آدم قوی: او حتا با حال بد هم 
می‌تواند کارهای خوب بکند.

https://shahinkalantari.ir/423/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%db%8c%d9%81-%d8%b4%d8%ae%d8%b5%db%8c/
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برخلاف تصور

اغلب کارهای واقعن 
اثربخشی که در زندگی انجام 

داده‌ام آن‌هایی بوده‌اند که در ابتدا 
خودم را از انجامشان ناتوان دیده‌ام.

https://shahinkalantari.ir/418/%d8%a8%d8%b1%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%81-%d8%aa%d8%b5%d9%88%d8%b1/
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آگاهی

دردش این است
 که می‌داند دردش چیست.

https://shahinkalantari.ir/415/%d8%a2%da%af%d8%a7%d9%87%db%8c/
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بیزار

چه بر سر انسان می‌آید
 وقتی از انسان بودن خود بیزار باشد؟

https://shahinkalantari.ir/413/%d8%a8%db%8c%d8%b2%d8%a7%d8%b1/
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کاشف

آنکه می‌نویسد کاشف شیوه‌های 
بهتر زیستن است.

https://shahinkalantari.ir/411/%da%a9%d8%a7%d8%b4%d9%81/
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جوانی

جوانی می‌سوزانیم آقا، 
جوانی.

https://shahinkalantari.ir/408/%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c/
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ته ماجرا

به جایی می‌رسی که راهی جز 
پرسیدن و پرسیدن و 

پرسیدن و پرسیدن
 نمی‌ماند.

https://shahinkalantari.ir/406/%d8%aa%d9%87-%d9%85%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%a7/
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حوصله‌ی بررسی

هر چیزی که 
حوصله‌ی ما را سر می‌برد، موضوعی 

جدی برای بررسی است.

https://shahinkalantari.ir/404/%d8%ad%d9%88%d8%b5%d9%84%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c/
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نویسنده‌ای

نویسنده‌ای چون می‌خواهی آدم‌ها را از 
برخوردت با کلمات غافلگیر کنی.

https://shahinkalantari.ir/402/%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%d9%86%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c/
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مثل صدای پرندگان

فکر می‌کنم این را چند سال پیش وقتی 
از سروصدای کارگاه ساختمانی 

بغل دفترم کلافه شده بودم، 
نوشتم:

صداهای مزاحم را تاب می‌آورم، 
خیال می‌کنم این‌ها هم صدای 

نوعی پرنده است.

https://shahinkalantari.ir/395/%d9%85%d8%ab%d9%84-%d8%b5%d8%af%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b1%d9%86%d8%af%da%af%d8%a7%d9%86/
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ذوق ذهن

وقتی برای شروع نوشتن منتظر ایده 
می‌‌مانی، ذوق ذهنت را کور می‌کنی و شاید 

هیچی ننویسی؛ اما وقتی بدون طرح و 

ایده‌ی قبلی، بی‌درنگ نوشتن 
میاغازی، پاداش اعتماد به ذهنت 

را پس از بیست سی دقیقه، با بهترین 
ایده‌‌ها می‌گیری.

https://shahinkalantari.ir/387/%d8%b0%d9%88%d9%82-%d8%b0%d9%87%d9%86/
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تنهایی ناب

تنهایی ناب و سازنده زمانی حاصل 
می‌شود که دست از اثبات خودت به 

دیگران بکشی.

https://shahinkalantari.ir/384/%d8%aa%d9%86%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%86%d8%a7%d8%a8/
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معیار

باید با ویراستاری کار کرد که دست‌کم 
اندکی زبان‌شناسی می‌داند.

https://shahinkalantari.ir/366/%d9%85%d8%b9%db%8c%d8%a7%d8%b1/
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تکان نخور

میل رفتن به لایه‌هایی دیگری از 
یک کار، رابطه یا هر چیزی همیشه خوب 

نیست. گاهی هنر در ماندن در یک 
لایه‌ی مشخص و تکان نخوردن از جای 

خود است.

https://shahinkalantari.ir/364/%d8%aa%da%a9%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%ae%d9%88%d8%b1/
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خلاقانه نوشتن

امروز در کارگاه تمرین نوشتن گفتم:
بهتــر  غیرکلیشــه‌ای  غلــطِ 
از درســتِ کلیشــه‌ای اســت، چــون خالــق 
ــق  ــوان خل ــتر ت ــت بیش ــا ممارس ــی ب اول
ــم  ــه‌ای را ه ــتِ غیرکلیش درس

ــت. ــد یاف خواه

https://shahinkalantari.ir/359/%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d9%86/
https://madresenevisandegi.com/5732/%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D8%A7-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D8%A7/
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اصرار نکن

حالت بده، چون فکر می‌کنی »باید« 

حالت خوب باشه.

https://shahinkalantari.ir/354/%d8%a7%d8%b5%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d9%86%da%a9%d9%86/
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نجات ذهن

و نوشتن برای نجات ذهن از 
هجوم رسانه‌های اجتماعی است.

https://shahinkalantari.ir/346/%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%aa-%d8%b0%d9%87%d9%86/
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جدی

آدمی که خودش را جدی نمی‌گیرد، 
بیشتر جدی می‌گیرم.

https://shahinkalantari.ir/352/352/
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تبدیل ایده به افسوس

صبح امروز اید‌ه‌ی خوبی به ذهنم رسید، 
چنان خوب که گفتم محال است از 

یادم برود؛ اما دود شد رفت هوا.
اگر ایده‌‌ای خوب به نظر می‌رسد حتمن 

ارزش ثبت فوری هم دارد. حتا در 
بدترین شرایط و احول هم یادداشت‌‌‌کردن ایده 

ضرورت دارد.
ایده‌ی از دست رفته افسوس و اندوه می‌شود.

https://shahinkalantari.ir/348/%d8%aa%d8%a8%d8%af%db%8c%d9%84-%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%87-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d9%88%d8%b3/
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برداشت مشترک از کلمه‌ها

پیش از جدی‌شدن بحث 
معنای کلمه‌های مهمِ گفت‌وگو را از هم 

بخواهیم.

https://shahinkalantari.ir/343/%d8%aa%d8%b5/
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چشم و گوش مضاعف

وقتی دست‌به‌قلم می‌شوی 
چشم‌و‌گوشت دو برابر باز می‌شود.

https://shahinkalantari.ir/331/%da%86%d8%b4%d9%85-%d9%88-%da%af%d9%88%d8%b4-%d9%85%d8%b6%d8%a7%d8%b9%d9%81/
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شوق آموختن

نوشتن شوق آموختن ایجاد می‌کند. 
هر چه می‌آموزی مایه‌ی نوشتار 

توست.

https://shahinkalantari.ir/328/%d8%b4%d9%88%d9%82-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%ae%d8%aa%d9%86/
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ساختن

. با صراحت‌ات مرا بساز

https://shahinkalantari.ir/320/%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%86/
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صریح

اگر کارت ضعیف است اما 
توقعت بسیار، یا توقعت را تعدیل کن یا بر 

کیفیت کارت بیفزا.

https://shahinkalantari.ir/318/%d8%b5%d8%b1%db%8c%d8%ad/
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دلیل

می‌نویسم چون با نوشتن خودم را 
بهتر خسته می‌کنم.

https://shahinkalantari.ir/337/%d8%af%d9%84%db%8c%d9%84/
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شعر درون کلمه

در پی شعری که از ذره‌بین گرفتن 
روی کلمه زاده می‌شود.

https://shahinkalantari.ir/326/%d8%b4%d8%b9%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d9%88%d9%86-%da%a9%d9%84%d9%85%d9%87/
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هنر چسبیدن

اگر بین نوشتن‌هایت فاصله بیفتد 
دوباره مجبوری از صفر بیاغازی. هنرِ 

نوشتن هنرِ دورنشدن از نوشتن است.

https://shahinkalantari.ir/310/310/
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ترویج نوشتن

ترویج نوشتن ترویج 
خواندن هم هست.

https://shahinkalantari.ir/335/%d8%aa%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%ac-%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d9%86/
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خلاق‌شدن

کوشش برای خلاق‌شدن یعنی آمادگی 
برای بیشترین درد و بیشترین 

لذت.

https://shahinkalantari.ir/323/323/
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بدیهیات

نوشتن از بدیهیات همیشه بد 
نیست، به‌شرط آنکه از بدیهیات 

به بدیهیات نرسی. بسیاری از بهترین 
مقاله‌ها از بدیهیات آغاز می‌شود و 

به غیربدیهیات می‌رسد.

https://shahinkalantari.ir/308/%d8%a8%d8%af%db%8c%d9%87%db%8c%d8%a7%d8%aa/
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نگرانی

تا می‌نشینی بنویسی نگران 
 کارهای نکرده‌ات می‌شوی؟

وقتی می‌توانی حرفه‌ای شوی که 
بی‌اعتنایی به این نگرانی را بیاموزی.

https://shahinkalantari.ir/306/%d9%86%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86%db%8c/
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ضدسوزش

تو می‌نویسی که کم‌تر احساس سوزش کنی، 
که حس کنی عمرت را مفت از چنگ 

نداده‌ای.

https://shahinkalantari.ir/333/%d8%a2%d9%86%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%88%d8%b2%d8%b4/
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عشق‌ورزیدن به زبان هم بخشی از ماجراست

امروز کلی قربان‌صدقه‌ی زبان 
فارسی و ظرفیت فراوانش برای 

ساخت کلمات تازه رفتم.

https://shahinkalantari.ir/157/%d8%b9%d8%b4%d9%82%d9%88%d8%b1%d8%b2%db%8c%d8%af%d9%86-%d8%a8%d9%87-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d9%87%d9%85-%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%aa/
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فکرهای پنهان

از میان یادداشت‌های قدیمی‌ام:

»می‌خواهم آن‌قدر تند و زیاد 
بنویسم تا فکرهای پنهان، فکرهای 

سرکوب‌شده بالا بیایند.«

https://shahinkalantari.ir/252/%d9%81%da%a9%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d9%86%d9%87%d8%a7%d9%86/


149

فراموش نکنم

چرا این حرف آن سکستون را ده هزار 
بار برای خودت تکرار نمی‌کنی »گاهی 

اوقات ده صفحه چرندیات محض می‌نویسم تا به 
یک جمله‌ی خوب برسم.«؟

https://shahinkalantari.ir/244/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b4-%d9%86%da%a9%d9%86%d9%85/
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86_%D8%B3%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86
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فهرست افسوس‌ها

از افسوس‌ها:

چرا فلان کتاب را تا آخر نخواندم؟

https://shahinkalantari.ir/151/%d9%81%d9%87%d8%b1%d8%b3%d8%aa-%d8%a7%d9%81%d8%b3%d9%88%d8%b3%d9%87%d8%a7/
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جالب‌شدن

بیشتر آدما کتاب می‌خونن تا آدمای 
جالب‌تری بشن. و این هیچ میل بدی 

نیست.

https://shahinkalantari.ir/287/%d8%ac%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%af%d9%86/
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چُرت بزن

گاهی یه چُرت کوچیک همه‌چیزو 
درست می‌کنه؛ پا می‌شی می‌بینی 

قدرتت هزار برابر شده.

https://shahinkalantari.ir/281/%da%86%d9%8f%d8%b1%d8%aa-%d8%a8%d8%b2%d9%86/
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برای تمرین جمله‌نویسی

چند تا کلمه‌ی عینی
 )اسم ذات( بردار و مدام درباره‌ی آن‌ها 

بنویس.

https://shahinkalantari.ir/278/%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%ac%d9%85%d9%84%d9%87%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c/
https://utype.ir/docs/%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B4-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C/%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D9%85%D8%B9%D9%86%DB%8C/
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میل ساختن

وقتی هیچی دم‌ دستت 
نیست تا با آن چیزی بسازی متوسل 

می‌شوی به کلمه‌ها.

https://shahinkalantari.ir/276/%d9%85%db%8c%d9%84-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%86/
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ارجح

نوشتن خزعبل خیلی بهتر از 
خواندن آن است.

https://shahinkalantari.ir/274/%d8%a7%d8%b1%d8%ac%d8%ad/
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خواب‌ستیزی

ستیز با خواب بیجاست. به جای دشمنی 
با خواب به استفاده‌ی بهینه از لحظات 

بیداری فکر کنیم.

https://shahinkalantari.ir/271/%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8%d8%b3%d8%aa%db%8c%d8%b2%db%8c/
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آسانسور

از میان یادداشت‌های قدیمی‌ام:

»بله، به گفته‌ی شما موفقیت آسانسور 
ندارد و باید از پله‌ها بالا برویم. اما 

نقش خلاقیت این وسط چیست؟ 
خلاقیت قرار است ما را به آسانسور 

موفقیت برساند، برای موفقیت آسانسور 
بسازد.«

https://shahinkalantari.ir/254/%d8%a2%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%88%d8%b1/
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اعداد مخصوص تو

برای رسیدن به نظم ذهنی به عدد 
نیاز داری. باید اعداد مخصوص 

خودت را پیدا کنی. مثلن من می‌دانم 
که هر روز باید ده تا ده دقیقه بنویسم.

https://shahinkalantari.ir/232/%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%ae%d8%b5%d9%88%d8%b5-%d8%aa%d9%88/
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اتلاف انرژی

صبح تا شب به این فکر می‌کنیم که 
فلان رؤیایمان را دنبال کنیم یا نه.

https://shahinkalantari.ir/248/%d8%a7%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%81-%d8%a7%d9%86%d8%b1%da%98%db%8c/
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همه چیز

 در یکی از یادداشت‌های قدیمی‌ام نوشته‌ام:

»کسی که کلمه دارد همه 
چیز دارد.«

https://shahinkalantari.ir/246/%d9%87%d9%85%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b2/


161

نامه بنویسیم

نامه بنویسیم، اول از همه به خودمان. 
هر روز به خودمان چندین و چند نامه 

بنویسیم.

https://shahinkalantari.ir/242/%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a8%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c%d9%85/


162

رازآلود؟

صحنه‌ی رازآلودی‌ست: کسی پشت 
میزی نشسته و فقط می‌نویسد، بی‌که 
کار دیگری بکند، فقط می‌نویسد، 

بی‌وقفه می‌نویسد، بی‌اندازه 
می‌نویسد.

https://shahinkalantari.ir/240/%d8%b1%d8%a7%d8%b2%d8%a2%d9%84%d9%88%d8%af%d8%9f/


163

نقلیه

نوشتن وسیله‌ای است که با آن می‌توانم 
در هر نقطه‌ای به هر کجا که 

می‌خواهم بروم.

https://shahinkalantari.ir/235/%d9%86%d9%82%d9%84%db%8c%d9%87/


164

عادت

از علایقت با ساختن عادت‌های روزانه 
محافظت کن.

https://shahinkalantari.ir/233/%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%aa/


165

پنج‌بازی

هر وقت ۵ نفر آدم پیدا کردی که 
توانستی ۵ کتاب را ۵ بار با آن‌ها 
بخوانی یعنی خیلی خوشبختی.

https://shahinkalantari.ir/225/%d9%be%d9%86%d8%ac%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c/


166

برای گریختن

نوشتنْ نقشه‌کشیدن برای
 فرار از زندان است.

https://shahinkalantari.ir/220/%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%da%af%d8%b1%db%8c%d8%ae%d8%aa%d9%86/


167

آفوریسم

بدیهی بودن آفوریسم ضعف 
نیست، مهم اینه که خودت بهش رسیده 

باشی.

https://shahinkalantari.ir/213/%d8%a2%d9%81%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%b3%d9%85/
https://shahinkalantari.com/%d8%a2%d9%81%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%b3%d9%85-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/


168

شعر ناب

هر حرف صادقانه‌ای 
یه جور شعره.

https://shahinkalantari.ir/215/%d8%b4%d8%b9%d8%b1-%d9%86%d8%a7%d8%a8/


169

زخم

زخمْ چیزی‌ست که
 نـمی‌نویسی.

https://shahinkalantari.ir/209/%d8%b2%d8%ae%d9%85/


170

گریزان از رخوت

به هر چیزی و کسی که مرا به 
رخوت دعوت کند بدبینم.

https://shahinkalantari.ir/204/%da%af%d8%b1%db%8c%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d8%b2-%d8%b1%d8%ae%d9%88%d8%aa/


171

تلقین تأثیر

چه اصراری داری که خودت را
 تهِ تهِ بن‌بست ببینی
 و هر راه‌حلی را بی حاصل؟

راه‌حل زمانی نتیجه می‌دهد که 
کمی هم اثربخشی آن را به خودت تلقین کنی.

https://shahinkalantari.ir/201/%d8%aa%d9%84%d9%82%db%8c%d9%86-%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1/


172

جزئیات مایه‌ی اصلی یادآوری‌ست

در آینده
 بی‌اندازه افسوس خواهی خورد 

اگر یادداشت‌های روزانه‌ات را با 
جزئیات کامل ننویسی.

https://shahinkalantari.ir/198/%d8%ac%d8%b2%d8%a6%db%8c%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d8%a7%db%8c%d9%87%db%8c-%d8%a7%d8%b5%d9%84%db%8c-%db%8c%d8%a7%d8%af%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%b3%d8%aa/


173

آسیب کارهای کوچک

انگیزه‌ و انرژی انجام کارهای 
بزرگ‌ را وقتی به‌ دست میاوریم که 

کارهای کوچک را کنار بگذاریم. کارهای ریز 

و کم‌حاصل عامل حواسپرتی و 

بهانه‌ی به‌تعویق انداختن کارهای 
ارزشمندند.

https://shahinkalantari.ir/181/%d8%a2%d8%b3%db%8c%d8%a8-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%da%a9%d9%88%da%86%da%a9/


174

مارپله

دیشب تا صبح توی خواب به خودم 
می‌گفتم این چند جمله را بنویس:

»اینجا در بازی مارپله‌ای هستیم که 
یک خانه در میان نیش مار است، بی 

هیچ پله‌ای.«
صبح که پا شدم‌ زیاد چنگی به دلم نزد، 

ولی زمینه‌ساز طراحی تمرینی تازه برای 
کارگاه تمرین نوشتن شد.

https://shahinkalantari.ir/176/176/


175

سئو

دنبال بهترین نوع ارتباطات 
اینترنتی هستی؟

در موضوعی که می‌‌پسندی، رتبه‌های 
بالای نتایج جستجوی گوگل را به 

. دست بیاور

https://shahinkalantari.ir/174/%d8%b3%d8%a6%d9%88/


176

خوبی

می‌کوشی خوبی آدم‌ها را بیشتر به 
خاطر بیاوری یا بدی آن‌ها؟

https://shahinkalantari.ir/169/%d8%ae%d9%88%d8%a8%db%8c/


177

ناکام

آنکه فقط به زدن حرف‌های تازه 
می‌اندیشد، هیچ حرفی

 نخواهد زد.

https://shahinkalantari.ir/165/%d9%86%d8%a7%da%a9%d8%a7%d9%85/


178

شیفتگی

آسمان ابری به همه چیز می‌ارزد.

https://shahinkalantari.ir/163/%d8%b4%db%8c%d9%81%d8%aa%da%af%db%8c/


179

کم‌کلمه

نویسنده‌ی کم‌کلمه
 راه به هیچ کجا  نخواهد برد.

https://shahinkalantari.ir/161/%da%a9%d9%85%da%a9%d9%84%d9%85%d9%87/


180

بارانشهر

کاش در بارانشهر می‌زیستم.

https://shahinkalantari.ir/155/%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%87%d8%b1/


181

همین

مثل آشنا شدن 
با کلمه‌ای ناشناخته.

https://shahinkalantari.ir/153/%d9%87%d9%85%db%8c%d9%86/


182

از میان یادداشت‌های روزانه

نوشتن‌ بهترین کاری‌ست که می‌توانم 
برای رؤیاهایم انجام بدهم.

https://shahinkalantari.ir/149/%d8%a7%d8%b2-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86-%db%8c%d8%a7%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87/


183

در پی احساسات تازه

از چیزهایی که در تو احساس تازه 
ایجاد می‌کنند استقبال کن، آن‌ها 

 زمینه‌ساز شکل‌گیری افکار تازه‌اند.
پیشنهاد: رمان بخوان. رمان با 

کم‌ترین هزینه و بیشترین تنوع و کیفیت 
می‌تواند خالق احساسات تازه 

باشد.

https://shahinkalantari.ir/144/%d8%af%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%a7%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa-%d8%aa%d8%a7%d8%b2%d9%87/


184

اتلاف وقت

بدترین نوع اتلاف وقت زمانی‌‌ رخ می‌دهد که 

تو نمی‌دانی کاری که انجام می‌دهی اتلاف 
 وقت است.

آیا جرأت داری از این منظر به 
عملکردت بنگری؟

https://shahinkalantari.ir/140/%d8%a7%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%81-%d9%88%d9%82%d8%aa/


185

تبدیل مانع به محرک

وقتی حرفه‌ای می‌شوی که مانع نوشتن 
را به محرک نوشتن تبدیل کنی.

https://shahinkalantari.ir/138/%d8%aa%d8%a8%d8%af%db%8c%d9%84-%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%b9-%d8%a8%d9%87-%d9%85%d8%ad%d8%b1%da%a9/


186

انتشار

ذهنم تنها زمانی تنظیم می‌شود که 
بخشی از نوشته‌هایم را منتشر می‌کنم.

https://shahinkalantari.ir/135/%d8%b0%d9%87%d9%86-%d9%85%d9%86%d8%aa%d8%b4%d8%b1/


187

دلتنگ

دلتنگ کتابی بود که هرگز نخوانده بود.
دلتنگ آدمی بود که هرگز ندیده بود.

دلتنگ دیواری بود که بر آن تکیه نداده بود.

دلتنگ جنگلی بود که پا به آن نگذاشته بود.
دلتنگ...

دلتنگی برای نادیده‌ها و ناشناخته‌ها را 
بیشتر می‌پسندید.

https://shahinkalantari.ir/130/%d8%af%d9%84%d8%aa%d9%86%da%af/


188

ما ماجراها

دوستی در جلسه‌ی امروز نویسندگی 
خلاق گفت:

 »من خودم ماجرام«.
بله، ما که مشتاق نوشتنیم، هر کدام خود 

یک ماجراییم. ماجراپنداشتن خویش 
بهانه‌ای همیشگی برای نوشتن 

است.

https://shahinkalantari.ir/125/%d9%85%d8%a7-%d9%85%d8%a7%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a7/


189

درجا

نوشتن برای
 غلبه بر درد درجا زدن.

https://shahinkalantari.ir/123/%d8%af%d8%b1%d8%ac%d8%a7/


190

حوصله‌ی یادگیری

آنکه همه چیز را »ساده« می‌خواهد، 
اغلب بی‌مایه‌ترین چیزها  نصیبش می‌‌‌شود.

https://shahinkalantari.ir/121/%d8%ad%d9%88%d8%b5%d9%84%d9%87%db%8c-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c/


191

زاده‌ی ابهام

نوشتن از همان دری وارد زندگی تو 
می‌شود که یقین و قطعیت از آن خارج 

شده است.
میل نویسندگی زاده‌ی ابهام است.

https://shahinkalantari.ir/117/%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87%db%8c-%d8%a7%d8%a8%d9%87%d8%a7%d9%85/


192

وقتی در یادداشت‌های روزانه‌ام بیش از حد به خودم می‌اندیشم

مگر می‌توان میل به فلسفیدن 
درباره‌ی زندگی خویشتن را 

نادیده گرفت؟

https://shahinkalantari.ir/115/%d9%88%d9%82%d8%aa%db%8c-%d8%af%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%87%d8%a7%d9%85-%d8%a8%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b2/


193

ایده‌آل

کاش هر جمله‌ای که از دهن آدم میاد 
بیرون مثل یه شعر باشه؛ اما نه مثل اون 

مزخرفات کهنه‌ای که اغلب آدما شعر 
می‌دونن. یه شعر بی‌زلم‌زیمبو 

باشه مثل این:
 »به تو حسودیم می‌شه

 هر وقت دلت بخواد
 می‌تونی ترک کنی منو

 اما من نمی‌تونم
ترک کنم خودمو.*«

*آنا اشویر، کتاب »دارد هوا که بخواند«، 
ترجمه‌ی محمدرضا فرزاد

https://shahinkalantari.ir/112/%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%87%d8%a2%d9%84/


194

ته تکرار

کاش یک جا، قرص و محکم 
به خودت بگویی »تکرار بس، تکرار 

بس، تکرار بس.«؛ از دور باطل بیرون 
بزنی و فقط جاهای جدید بروی و 
کارهای نو بکنی و حرف‌های 

تازه بزنی.

https://shahinkalantari.ir/107/%d8%aa%d9%87-%d8%aa%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%b1/


195

پذیرش ضعف‌ها

می‌خواهی خوانندگانت دوستت بدارند؟

 نقص‌هایت را پنهان نکن.

https://shahinkalantari.ir/100/%d9%be%d8%b0%db%8c%d8%b1%d8%b4-%d8%b6%d8%b9%d9%81%d9%87%d8%a7/


196

از میان نامه‌ها

 نق‌وناله‌هام هیچ به کارت نخواهد آمد.

گلایه‌هایم برای خودم،
 امیدهایم برای تو.

https://shahinkalantari.ir/38/%d8%a7%d8%b2-%d9%85%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87%d9%87%d8%a7/


197

تصمیم‌گیری حین نوشتن

سراغ نوشته‌های پارسال و پیرارسال و پس‌پیرارسال 
نرو. وحشت می‌کنی از اینکه هنوز همان 

دردها و دغدغه‌ها را داری، از اینکه 
رشدت به چشم نمی‌آید. نرو، هیچ وقت 
تا مطمئن نشدی سراغشان نرو. اطمینان 

از چی؟ از دگرگونیِ مشهود؛ اما 
بزرگ‌ترین دگرگونی هم چون به‌تدریج 

صورت گرفته شاید چندان به چشم‌ نیاید. 
می‌بینی که راهی برای اطمینان یافتن 

نیست. پس برو، سراغ نوشته‌های 
پارسال و پیرارسال و پس‌پیرارسال برو، 
شاید چیزی برای غافلگیر شدن یافتی.

https://shahinkalantari.ir/33/%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%ad%db%8c%d9%86-%d9%86%d9%88%d8%b4%d8%aa%d9%86/


198

نمی‌دانم

نمی‌دانم، نمی‌دانم، نمی‌دانم، 
نمی‌دانم. در نوشتن، از تکرار هیچ 

کلمه‌ای اندازه‌ی
 تکرار »نمی‌دانم«

 لذت نمی‌برم.

https://shahinkalantari.ir/30/%d9%86%d9%85%db%8c%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%85/


199

استادانه خواندن

هر کتابی بخوان، به کتاب‌های مختلف 
نوک بزن، هزاران کتاب را سطحی 

و سرسری بخوان؛ اما علاوه بر این، یک 
کتاب، فقط یک کتاب را خیلی 

خوب بخوان، استادانه بخوان.



200

خزعبلات

نوشتن خزعبل خیلی بهتر از 
خواندن آن است، لااقل اینطوری قلمت 

روان می‌شود.



201

پیله‌ی گذشته یا دامن فردا؟

نوشتن، هم می‌تواند تو را در پیله‌ی 
گذشته‌ها نگه دارد هم می‌تواند تو را 
از بند گذشته برهاند و در دامن فردا 

بگذارد.



202

ایده

هر تصمیم ایده‌ای برای 
نوشتن است.



203

تنظیم مغز

نوشتن مغزم را تنظیم می‌کند.



204

معرفی

معرفی مفید و مختصر و 
جذاب خودت را مدام تمرین کن.



205

حین پیاده‌روی

با آدم‌های باانگیزه و خلاق حین 
پیاده‌روی حرف بزن؛ دستاورد چنین 

گفت‌وگویی هزار برابر است.



206

یکی مرد جنگی

داشتن صد مخاطب عمیق، 
هزار برابر بهتر از داشتن یک‌ میلیون مخاطب 

سطحی است.



207

حتا یک پاراگراف

از کتاب‌های نخوانده‌ات حتا 
اگر یک پاراگراف هم بخوانی عالی 

است.



208

انتظار خلاق

همیشه دنبال کتابی بگرد که در 
زندگی‌ات معجزه‌ای بزرگ ایجاد 

کند. شاید هرگز چنین کتابی را 
نیابی، اما چنین انتظاری دستاوردهای 

بی‌شماری دارد.



209

معیار انتخاب کتاب

چیزهایی بخوان که بی‌سوادی‌ات را به 
رخت بکشند.



210

کار مورد علاقه

کار موردعلاقه‌ی تو کاری است که 
دوست داری درباره‌ی آن بیش‌تر و 

بیش‌تر و بیش‌تر یاد بگیری.



211

بهانه‌‌آلود

علاقه‌ات را به بهانه آلوده 
نکن.



212

تمرکز

هر وقت کم‌تر از کار دیگران ایراد گرفتی، 
یعنی بیشتر سرگرم کار خودت 

هستی.



213

همیشه

همیشه در حال نوشتن یک کتاب باش، 
حتی اگر تنها خواننده‌ی آن 

خودت باشی.



214

بهره‌وری

زمانی را که صرف سرزنش خودت به‌خاطر 
عقب‌انداختن کارها می‌کنی صرف 

انجام همان کارها کن.




